
HiVE 취창업동아리 활동계획서

■ 동아리 현황

■ 동아리 활동 계획

HiVE _웰니스걷기지도사과정 동아리 회장  김 미숙     (서명)

                          전문가(담당강사)  노호성.김경애     (서명)

동아리명 웰니스 행복생활 걷기

회장

성명 김 미숙

활동내용
생태건강으로 일상생활을 개선하는 

활기찬 ‘고스텝운동 ’
수료과정 웰니스걷기지도자

등록인원 12명 연락처 010-3852-4115

등록일자 2023년  비고(담당강사) 노호성, 김경애

일정 활동계획 비고

2월

Ÿ 취창업 동아리 모임 결성 및 회원 점검

Ÿ 11개 읍면 자치회 연계 프로그램 기획 및 일자리창출 협의

Ÿ 취창업연계 현장실무역량강화 특강 참여

3월

Ÿ 군내 노인대상 기초자료조사( 마을회관 및 노인요양원 등 )

Ÿ 11개 읍면 연계 프로그램 기획 및 출강강사 역량강화

Ÿ 고스텝 운동( 고워킹, 고서킷, 고브레인) 학습 및 

프로그램 기획

월3회~4회

4월

Ÿ 군내 노인대상 장소 선정 및 점검

Ÿ 고스텝 운동 프로그램 예행실습(봉사활동) 

Ÿ 고스텝 운동( 고워킹, 고서킷, 고브레인) 학습 

월3회~4회

5월

Ÿ 군내 어린이 대상 기초자료 조사 

       (어린이집, 지역아동센터 등)

Ÿ 고스텝 운동( 고워킹, 고서킷, 고브레인) 학습 및 

프로그램 기획

월3회~4회

6월

Ÿ 군내 어린이 대상 장소 선정 및 점검

Ÿ 고스템 운동 프로그램 예행실습(봉사활동)

Ÿ 고스텝 운동( 고워킹, 고서킷, 고브레인) 학습 

월3회~4회


